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1La population européenne 

dans le peuplement de la Terre 

de l’Antiquité au XIXe siècle

1. L’Europe est un foyer de peuplement ancien dont la 
popula  on est assez stable jusqu’au XVIIIe siècle

L’Europe représente 1/5 de l’humanité dès l’An  quité
Les Européens cons  tuent depuis longtemps un foyer majeur de la 

popula  on mondiale.
L’Asie est le con  nent le plus peuplé dès l’An  quité, en par  culier la Chine 

et l’Inde. Mais l’Europe est néanmoins déjà le troisième foyer de popula  on 
mondiale avec un habitant sur cinq. Ce  e propor  on d’Européens dans la 
popula  on mondiale se main  ent jusqu’au XVIIIe siècle.

Comment expliquer l’importance du foyer européen ?
L’Europe a des atouts géographiques qui ont facilité l’installa  on des 

hommes dans ce  e région du monde : un climat tempéré, des plaines 
nombreuses, des li  oraux et des  euves.

Un foyer de popula  on qui stagne
De l’An  quité au XVIIIe siècle, la popula  on européenne augmente très 

peu.
La natalité est élevée : les familles ont beaucoup d’enfants car il n’y a pas 

de contracep  on.
L’espérance de vie est courte (40 ans en moyenne). En e  et la mortalité 

est très présente en raison des maladies, des famines et des guerres.
La popula  on augmente donc à certaines époques (par exemple au 

XIIIe siècle grâce aux progrès de l’agriculture qui perme  ent de manger plus 
[voir  che 9]) mais elle diminue aussi à d’autres moments. Ainsi au milieu 
du XIVe siècle, la peste noire tue 1/3 des Européens !

Au  nal la popula  on reste donc à peu près stable. 0

mots-clés

Peste noire : Nom donné à une épidémie de peste très importante qui a touché 
l’Europe entre 1347 et 1352. La peste était une maladie transmise par la piqûre 
d’une puce de rat et qui provoquait  èvres et infec  ons de la peau pouvant 
entraîner la mort. Il n’existait aucun remède.
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Les Européens jouent un rôle sur le peuplement de l’Amérique 
et de l’Afrique

En 1492, les Européens découvrent l’Amérique puis la conquièrent. Ce  e 
conquête a des conséquences sur le peuplement de deux con  nents.

En Amérique, le nombre d’Amérindiens chute brutalement (voir  che 14). 
Ils sont décimés par les maladies importées par les Européens, les armes 
à feu qu’ils ont u  lisées lors de la conquête des territoires et les mauvais 
traitements in  igés par l’esclavage.

Des Européens, principalement des Espagnols, Portugais, Anglais et 
Français, s’installent sur le sol américain.

En Afrique, la popula  on diminue de 10 % entre le XVe et le XVIIIe siècle.
En e  et, les Européens viennent y chercher des hommes pour les emmener 

de force en Amérique comme esclaves pour remplacer les Amérindiens qui 
sont morts. C’est le début de la traite des noirs et du commerce triangulaire 
(voir  che 25).

mots-clés

Commerce triangulaire : Nom donné au commerce qui reliait trois con  nents 
entre le XVe et le XVIIIe siècle (d’où son nom de triangle). D’Europe partaient des 
produits de paco  lle qui étaient échangés contre des esclaves noirs en Afrique, 
eux-mêmes vendus en Amérique contre des produits tropicaux.

2. À par  r du XVIIIe siècle la part de l’Europe augmente 
dans la popula  on mondiale

Au XVIIIe siècle 1/4 de la popula  on mondiale est européenne
Les trois foyers principaux de popula  on restent les mêmes : la Chine, 

l’Inde et l’Europe.
Mais la propor  on d’Européens augmente. Ils représentent désormais un 

homme sur 4 dans le monde.

L’Europe entre dans la transi  on démographique

mots-clés

Transi  on démographique : Période de l’histoire d’un pays où sa mortalité 
diminue alors que la natalité reste élevée, ce qui entraîne une augmenta  on 
de sa popula  on. La transi  on s’achève quand la natalité a elle aussi baissé et 
rejoint la mortalité à un niveau faible.

Au XVIIIe siècle la mortalité diminue en Europe.
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Pourquoi ? Avec l’inven  on de la machine à vapeur, les premières machines 
agricoles apparaissent. On peut produire plus et les famines sont moins 
nombreuses.

La médecine et l’hygiène font des progrès.
Ex. : Le médecin anglais Jenner invente le vaccin contre la variole en 1796 

et le Français Pasteur le vaccin contre la rage en 1885.
Ex. : Des égouts commencent à être construits dans les villes et on se soucie 

davantage de l’hygiène.
Dans le même temps la natalité reste élevée car la contracep  on n’existe 

pas encore.
Par conséquent la popula  on augmente. Ce  e période s’appelle la  0
transi  on démographique.

3. Les Européens émigrent massivement au XIXe siècle

mots-clés

Émigrer : Qui  er son pays pour vivre dans un autre. A  en  on ce verbe ne prend 
qu’un seul M contrairement à immigrer, qui en prend deux.

60 millions d’Européens s’installent dans le monde entre 1815 et 1930
Déjà très nombreux, les Européens mul  plient leur poids dans le monde 

en s’installant ailleurs que sur leur con  nent.

Où vont-ils ?
Les 3/4 se rendent en Amérique notamment vers les États-Unis qui 

a   rent à eux seuls la moi  é des Européens qui émigrent. Les autres vont 
en Argen  ne, au Canada ou au Brésil.

Ailleurs, ce sont l’Australie, l’Algérie et l’Afrique du Sud qui voient arriver 
des Européens.

De quels pays d’Europe partent-ils ?
La plupart des émigrants sont des Anglais et des Irlandais. Puis les Italiens 

se me  ent également à qui  er massivement leur pays. Les Espagnols, 
les Portugais et les Allemands sont également par  s mais en plus faible 
propor  on.

Par contre il y a eu très peu de Français. En e  et, dans notre pays, la natalité 
a baissé en même temps que la mortalité provoquant une hausse très limitée 
de la popula  on. Les élites pra  quent le coïtus interruptus.
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mots-clés

Coïtus interruptus : Mots la  ns désignant une pra  que sexuelle consistant, 
pour l’homme, à terminer le rapport sexuel à l’extérieur du corps de sa parte-
naire a  n d’éviter la féconda  on. Ce  e méthode est la plus ancienne forme de 
contracep  on mais son e   cacité était incertaine et limitée.

Des causes mul  ples expliquent l’émigra  on des Européens.
Plusieurs facteurs ont poussé les Européens à qui  er leur pays.
Cause démographique : avec la transi  on démographique la popula  on a 

augmenté fortement. Une par  e de ce surplus décide de s’installer ailleurs. 
C’est pourquoi la France n’a pas connu l’émigra  on mais au contraire 
l’immigra  on.

Cause économique : avec la révolu  on industrielle les machines ont fait 
leur appari  on dans les campagnes. Le travail manque et par  r à la ville 
ne su   t pas toujours. Les pauvres sont donc tentés par un ailleurs où la 
vie serait meilleure.

Cause religieuse : les juifs persécutés partent vers des terres de liberté où 
ils espèrent pouvoir vivre en  n en paix.

Causes poli  ques : les pays d’Europe ont commencé à coloniser le monde 
au XIXe siècle et ils encouragent leur popula  on à s’installer dans les colonies 
(ex : les Anglais incités à par  r au Canada ou en Australie).

Certains pays encouragent les pauvres à par  r et exilent les condamnés 
vers des horizons lointains (par exemple la France envoie ses condamnés 
au bagne en Nouvelle-Calédonie).

De plus, les progrès des transports par bateau à vapeur facilitent ces 
départs.

L’émigra  on est parfois di   cile à vivre
Les Européens qui s’installent ailleurs se regroupent souvent entre eux 

dans les villes. Ils sont parfois vic  mes de xénophobie. La plupart d’entre 
eux restent pauvres et con  nuent de vivre dans la misère.

mots-clés

Xénophobie : Rejet des étrangers, racisme.

Au début du XXe siècle, les États-Unis et le Canada commencent à limiter 
l’immigra  on européenne.
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à retenir

 

Les Européens cons  tuent un foyer majeur de popula  on dans le monde 
depuis l’An  quité.
Leur poids dans la popula  on mondiale augmente à par  r du XVIIIe siècle 
lors de la transi  on démographique.
Au XIXe siècle les Européens émigrent pour trouver une vie meilleure.
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2 L’émigration italienne 

au XIXe siècle

1. L’Italie au XIXe siècle : une terre de départ

De nombreux Italiens qui  ent leur pays
On es  me que 6 millions d’Italiens ont émigré entre 1880 et 1914.
L’Italie du Sud est la région qui a fourni le plus d’émigrants.

Une émigra  on liée à la pauvreté
Plusieurs raisons expliquent le départ des Italiens vers d’autres pays.
La transi  on démographique entraîne une augmenta  on de la popula  on 

(voir  che 1).
Dans les campagnes, notamment dans le Sud du pays, la popula  on est 

très pauvre.
Ce surplus de popula  on espère vivre mieux en qui  ant l’Italie,  0
notamment l’Italie du Sud plus rurale que la par  e Nord du pays où 
les débuts de l’industrialisa  on créent des emplois.

info en +

L’Italie a longtemps été morcelée en plusieurs États. Elle s’uni  e à par  r de 1860 
pour former le pays que nous connaissons aujourd’hui (voir  che 23).

2. Les Italiens émigrent de plus en plus loin

Dans un premier temps, les candidats au départ recherchent la proximité
Les Italiens partent donc travailler en France, notamment près de la 

fron  ère italienne. La France a besoin de main-d’œuvre car elle n’a pas 
connu de forte hausse de sa popula  on (voir  che 1).

Puis les Italiens tentent leur chance plus loin, en Amérique
C’est d’abord vers l’Amérique du Sud qu’ils embarquent sur les navires à 

vapeur. Argen  ne, Brésil ou Uruguay sont leurs principaux pays d’accueil.
Puis vers la  n du XIXe siècle, les Italiens se tournent de plus en plus vers 

les États-Unis où ils débarquent à New York (à Ellis Island).
La traversée de l’océan reste longue, deux semaines, et les condi  ons 

sont pénibles, surtout pour les plus pauvres entassés dans le fond des 
bateaux.
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info en +

Le  lm « Golden Door », avec Charlo  e Gainsbourg, raconte l’histoire d’une famille 
sicilienne qui tente sa chance en s’embarquant vers le Nouveau Monde.

3. L’émigra  on a des conséquences dans le pays d’accueil 
et en Italie

Une intégra  on di   cile à l’étranger
Les Italiens, arrivés dans un pays dont ils ne parlent pas la langue, restent 

entre eux.
Ex. : À New York un quar  er  nit par être surnommé « Li  le Italy » 

(pe  te Italie).
On leur reproche d’être sales, indisciplinés, de ne pas se mélanger aux 

autres. Ils sont également accusés de faire baisser les salaires par leur 
concurrence.

Ex. : En 1893 en France, des ouvriers français de la Compagnie des salins 
du midi s’en prennent aux immigrés italiens. Bilan : huit morts et des 
dizaines de blessés.

« Ritals » ou même « Spaghe   s » sont couramment u  lisés comme 
surnoms péjora  fs pour les désigner.

Il leur faudra du temps pour se fondre dans la popula  on. 0

info en +

Aujourd’hui certains descendants d’immigrants italiens sont totalement intégrés 
et même devenus célèbres comme acteurs ou réalisateurs américains (ex : 
Leonardo DiCaprio, Al Pacino ou Mar  n Scorsese…).

Les conséquences pour l’Italie
L’émigra  on italienne est une soupape de sécurité pour tenter de rétablir 

un meilleur équilibre entre popula  on et emploi. Mais l’Italie perd ses 
forces vives. En e  et, ce sont les plus dynamiques, ceux qui ont la force de 
par  r, qui s’en vont.

Néanmoins, même si la pauvreté reste le lot de la majorité de ceux qui 
sont par  s, les émigrés envoient quand même régulièrement de l’argent à 
leur famille restée au pays.

à retenir

 

Les Italiens qui  ent massivement leur pays au XIXe siècle en raison de 
la pauvreté liée à la transi  on démographique.
Ils recherchent de meilleures condi  ons de vie en France puis en Amérique.
Leur intégra  on est longue et di   cile.
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3 Athènes et Rome : 

deux sortes de citoyenneté

1. Un cadre di  érent
Athènes Ve et IVe siècles av. J.-C. Rome Ier au IIIe siècle après J.-C.

La citoyenneté s’exerce uniquement dans 
le cadre de la cité-État d’Athènes (péninsule 
de l’A   que) soit 2 600 km2 environ.

La citoyenneté s’exerce dans le cadre d’un vaste empire 
autour de la Méditerranée soit 3 millions de km2 environ 
(plus de 1 000 fois plus grand qu’Athènes !).

La citoyenneté s’exerce dans le cadre d’une 
démocra  e où les citoyens ont le pouvoir 
(voir  che 4).

La citoyenneté s’exerce dans le cadre d’un empire où 
le pouvoir est de plus en plus concentré entre les mains 
de l’empereur.


