FICHE A/N°1]

ACTEUR

» Caractéristiques du métier : interpréte des roles dans des films ou des piéces de théatre.

» Autres professions assimilables par ordre alphabétique : acteur de rue, cascadeur, clown,
comédien, intermittent du spectacle, présentateur,...

SMR (S), pénibilité (P), SMR + pénibilité (PS), cancérogenes (*)

RISQUES MALADIES TABLEAUX MP
1. Charge mentale élevée Stress, dépression, anxiété,
burnout
2. Contrainte vocale élevée Enrouement, nodules des cordes
vocales
3. Horaires atypiques, décalés Troubles du sommeil
Troubles de I'alimentation
4. Traumatiques élevés Plaies - écrasements
Traumatisme sonore

EXAMENS CLINIQUES INVESTIGATIONS RYTHME
CIBLES COMPLEMENTAIRES
A. Ophtalmologique Visiotest Chaque année
B. Psychologique Echelle de stress visuelle (EVA) Chaque année
C. Sommeil

» Tiers temps:
- Métrologique - éclairage (luminancemétrie)
- Etude de poste - vérification du respect de la réglementation concernant le travail des
« enfants-acteurs »
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FICHE B/N°1|

Dr.:

Nom : Prénom : Date: /__/

Rappel : ce document est un indicateur reflétant votre état de santé en relation avec votre travail. Ces données vous
appartiennent. Votre médecin du travail vous donnera tout renseignement complémentaire.

METIER:
RISQUES|:

Profession Guide : acteur

Entourer les risques présents, barrer les risques absents

1. Charge mentale élevée (stress, burnout)
2. Contraintes vocales élevées

3. Horaires atypiques (décalés)

4. Traumatiques élevés

\Maladies potentiellement initiées/exacerbées/dévoilées par le travail\ :

A. Ophtalmologique (visiotest - résultats : )
B. Psychologique (EVA stress - score : )
C. Sommeil

TOTAL): ___

Interprétation totale :
- 0a 3 - effets sur la santé nuls a faibles

- 426 - effets sur la santé modérés a importants
- 7 et plus - nécessité de prise en charge médicale renforcée

Déclaration(s) de maladie(s) professionnelle(s) réalisée(s) ou possible(s) :
Tableauxn®
Conclusion :
- SMR:
- Pénibilité :
- SMR + Pénibilité :

Recommandations/a faire :
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ADMINISTRATIF

FICHE A/N°2|

» Caractéristiques du métier : ensemble des activités professionnelles exercées a I'intérieur d'un

bureau, travail sur écran,...

> Autres professions assimilables par ordre alphabétique : agent d’accueil, agent de saisie
informatique, employé(e) de bureau, réceptionniste.

RISQUES

MALADIES

TABLEAUX MP

1. Biologiques

Maladie des climatiseurs
(alvéolites allergiques extrinseques)

66 RG

2. Charge mentale élevée

Stress au travail, burnout,
dépression, anxiété

3. Contraintes posturales

Lombalgie, dorsalgie

4. Horaires atypiques

Troubles du sommeil

5. Toxico-allergiques : dégradation
des matériaux constituant les bureaux

Syndrome des batiments

malsains (prurit, rhinite, toux,
asthénie, ...)

6. Travail sur écran

Fatigue oculaire,
décompensation d’'une maladie
oculaire préexistante, inconfort
Cervicalgies

EXAMENS CLINIQUES
CIBLES

INVESTIGATIONS
COMPLEMENTAIRES

RYTHME

A. Dermatologique (recherche de
dermite)

B. Ophtalmologique

Visiotest (éventuellement bilan
ophtalmologique complémentaire)

AT'embauche puis chaque année

C. ORL (recherche de rhinite,
rhinopharyngite, ...)

D. Psychologique

Echelle de stress visuelle (EVA)

A T'embauche puis chaque année

E. Respiratoire

Spirométrie

A T'embauche puis tous les 5 ans

F. Rhumatologique (rachis lombaire,
articulations membres supérieurs)

G. Sommeil

» Tiers temps:

- Métrologique - étude des ambiances thermiques, lumineuses
- Etude de poste - étude des dimensions du poste de travail, évaluation du renouvellement
d’air (7 litres par seconde par poste de travail).
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FICHE B/N°2|

Dr.:
Nom : Prénom : Date: /_/

Rappel : ce document est un indicateur reflétant votre état de santé en relation avec votre travail. Ces données vous
appartiennent. Votre médecin du travail vous donnera tout renseignement complémentaire.

METIER|:
RISQUES|:

Profession Guide : administratif

SMR (S), pénibilité (P), SMR + pénibilité (PS), cancérogénes (*)

Entourer les risques présents, barrer les risques absents

1. Biologique (systeme de climatisation)

2. Charge mentale (stress, anxiété)

3. Contraintes posturales (station assise prolongée)

4. Horaires atypiques (décalés)

5. Toxico-allergiques (syndrome des batiments malsains)
6. Travail sur écran

|Maladies potentiellement initiées/exacerbées/dévoilées par le travail\ :

A. Dermatologique (Dermite)

B. Ophtalmologique (visiotest - résultats : )
C. ORL (toux, rhinite)

D. Psychologique (EVA stress - score : )
E. Respiratoire (spirométrie - résultats : )
F. Rhumatologique (dorso-lombalgiques, tendinites)

G. Sommeil

TOTAL:

Interprétation totale :
0 a 3 - effets sur la santé nuls a faibles

4 2 6 - effets sur la santé modérés a importants
7 et plus - nécessité de prise en charge médicale renforcée

Déclaration(s) de maladie(s) professionnelle(s) réalisée(s) ou possible(s) :
Tableauxn®_____
Conclusion :
- SMR:
- Pénibilité :
- SMR + Pénibilité :

Recommandations/a faire :
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FICHE A/N°3

AFFUTEUR - TOURNEUR - FRAISEUR - ALESEUR

»  Caractéristiques du métier : ouvrier qui aiguise les outils, perce, alése, et rive les piéces métalliques.
»  Autres professions assimilables par ordre alphabétique : fabricant de machines-outils, perceur, rectifieur, régleur.

RISQUES MALADIES TABLEAUX MP

1. Contraintes gestuelles TMS membres supérieurs 57 RG

- répétition de mémes gestes (P) Lombo-sciatique 98 RG

- cadence contrainte (P)

- posture pénible forcée (P)

- manutention manuelle de charges (P)

2. Charge mentale Stress, anxiété

3. Horaires atypiques Troubles du sommeil

- travail de nuit (PS)

- travail en équipe, alternant (P)

4. Physiques Surdité 42RG

- bruit (PS) Troubles angioneurotiques et 69 RG

- vibrations : outils tenus a main (PS) affections ostéo-articulaires

5. Toxico-allergiques Broncho-pneumopathie, asthme, | 1RG

- fluides de coupe (P) fibrose pulmonaire ;5 gg

- huiles minérales* (PS) et synthétiques (P) A 18 q

oharter Erl';)r:ilels hiepato digestifs et 32 RG

- trichloréthyléne (P) cmatolog q,u e 65 RG

- perchloréthylene (P) Dermite eczématiforme et gi gg

- poussires et fumées de métaux (P) : irritative 10ter RG

nickel*, chrome™, bérvilium*, cobalt et Papule, pustules et granulome 16bis RG

tu—"EM* (PS), m (S) cutané 3:6:61:5:1::{:(;
Cancers broncho-pulmonaire, 37.RG
cutanés, de I'éthmoide, des sinus | 37€rRG

44bis RG

et de la face 70 RG

6. Traumatiques élevés

Plaies (doigts, mains)
Projections oculaires de copeaux

EXAMENS CLINIQUES INVESTIGATIONS RYTHME
CIBLES COMPLEMENTAIRES
A. Dermatologique (recherche de
dermite, acné)
B. Hématologique NFS plaquettes A Tembauche puis tous les 3 ans

C. Hépato-digestif

Transaminases, SGOT, SGPT,
y GT

A l'’embauche puis tous les 3 ans

D. ORL

Audiogramme

85a901eq:3ans,90a100leq:
2 ans,>100leq: 1 an

E. Psychologique

Echelle de stress visuelle (EVA)

A l'embauche puis chaque année

F. Respiratoire

Spirométrie

AT’embauche puis tous les 3 ans

G. Rhumatologique (rachis lombaire,
articulations membres supérieurs)

Scanner

A T'embauche puis tous les 5 ans

» Tiers temps:

- Métrologique - relevé sonométrique, prélevement atmosphérique des toxiques chimiques déterminés par

« Draeger ».

- Etude de poste - évaluation de la ventilation, vérification de I'équipement de protections individuelles (gants, creme,
lunettes, bouchons), étude de fiches de données de sécurité des produits manipulés, étude des dimensions du poste

de travail.
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FICHE B/N°3|

Dr.:
Nom : Prénom : Date : / /

Rappel : ce document est un indicateur reflétant votre état de santé en relation avec votre travail. Ces données vous
appartiennent. Votre médecin du travail vous donnera tout renseignement complémentaire.

METIER]:
RISQUES]:

Profession Guide : affiteur - tourneur - fraiseur - aléseur

minérales, nickel*, chrome*, béryllium*, tungsténe et cobalt*, plomb)
6. Traumatiques élevés

|Maladies potentiellement initiées/exacerbées/dévoilées par le travaill :

A. Dermatologique

B. Hématologique (NFS plaquettes - résultats : )
C. Hépato-digestif (SGOT, SGPT, y GT - résultats : )
D. ORL (audiogramme - résultat : )
E. Psychologique (EVA stress - score : )
F. Respiratoire (spirométrie — résultats : )
G. Rhumatologique (rachis, articulations)

TOTAL :

Interprétation totale :
0 a 3 - effets sur la santé nuls a faibles

4 2 6 - effets sur la santé modérés a importants
7 et plus - nécessité de prise en charge médicale renforcée

Déclaration(s) de maladie(s) professionnelle(s) réalisée(s) ou possible(s) :
Tableauxn®_____
Conclusion :
- SMR:
- Pénibilité :
- SMR + Pénibilité :

Recommandations/a faire :
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FICHE A/N°4

AGRICULTEUR (non éleveur)

» Caractéristiques du métier: travail en extérieur, faisant appel a l'utilisation, voire la réparation de machines,
comportant une exposition aux produits phytosanitaires.
»  Autres professions assimilables par ordre alphabétique : fabricant d’engrais, exploitant agricole, cultivateur.

RISQUES MALADIES TABLEAUX MP

1. agents biologiques Tétanos 1RA
- groupe 3 et 4 (S)
2. Charge mentale
3. Contraintes gestuelles TMS 39RA
- répétition de mémes gestes (P) Lésions chroniques du ménisque 53 RA
cadence conrante () Lombo-sciatque 57bls RA
- posture pénible forcée (P)
- manutention manuelle de charges (P)
4. Horaires atypiques Troubles du sommeil
- travail de nuit (PS)
- équipes alternées (P)
5. Physiques Surdité 46 RA
- bruit (PS) Déshydratation - décompensation
- température extréme (P) pathologies organiques préexistantes 57 RA
- ravonnement solaire (PS) gﬁr}cers Futaéle; d | 2 b
- vibration véhicules (outils pneumatigues a €nomene de haynaud - gelures
main — PS) Lombo-sciatique
e Troubles angioneurotiques des membres

supérieurs et affections ostéo-articulaires
6. Toxico-allergiques Rhinite - asthme - fibrose - alvéolites 45RA
- phytosanitaires : insecticides non allergiques. extrlinséques 13RA
arsenicaux (P), fongicides-captafol (P), gaz | Troubles digestifs 4 RA
de fulmigation (P), bromure de méthylé (p) | Dermatose de contact 11RA
- huiles minérales* (PS) Troubles neurologiques centraux ou 23 RA
- arsenic* - non utilisé actuellement (PS) Ee;lp};erl(éu? 10 D RA
- poussiére de cérales (P) apeercuEne | AR

: oxycarbonisme

- xyloprotection (P) 40 RA
- gaz d’échappement diesel* (PS)
7. Traumatiques élevés Coupures - briilures - séquelles de chute

- écrasements

EXAMENS CLINIQUES INVESTIGATIONS RYTHME
CIBLES COMPLEMENTAIRES

A. Dermatologique (examen de
surfaces découvertes)

B. Hépato-digestif

Dosage de transaminases,
dosage du butyryl-cholinestérase

A l'embauche puis tous les 3 ans
Al'embauche puis si symptomes

C. ORL

Audiogramme

85a90leq:3ans,90a100leq: 2 ans,
>1001leq:1an

D. Psychologique

Echelle de stress visuelle (EVA)

E. Respiratoire

Spirométrie

A l'embauche puis tous les 3 ans

F. Rhumatologique (rachis lombaire,
articulations membres supérieurs)

G. Sommeil

H. Systéme nerveux (central et
périphérique)

» Tiers temps:

- Métrologique - relevé sonométrique (ex : cabine de tracteur).
- Etude de poste - biomonitorage par I'intermédiaire d’'un ou deux phytosanitaires dosables, utilisés comme traceurs
témoignant du niveau d’exposition, quantification des charges totales manutentionnées sur un poste de travail.
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FICHE B/N°4|

Dr.:
Nom : Prénom : Date : / /

Rappel : ce document est un indicateur reflétant votre état de santé en relation avec votre travail. Ces données vous
appartiennent. Votre médecin du travail vous donnera tout renseignement complémentaire.

METIER]:
RISQUES]:

Profession Guide : agriculteur

Entourer les risques présents, barrer les risques absents

1. Agents biologiques (groupes 3 et 4)
2. Charge mentale (stress, anxiété)

4. Horaires atypiques (travail de nuit, travail en équipe - alternant)

fulmigation : bromure de méthyle, échappement diesel*, huiles minérales®, poussieres de céréales, xyloprotecteurs)
7. Traumatiques élevés

’Maladies potentiellement initiées/exacerbées/dévoilées par le travail\ :

A. Dermatologique

B. Hépato-digestif (transaminases, butyryl-cholinestérase - résultats :
C. ORL (audiogramme - résultats :
D. Psychologique (EVA stress - score :
E. Respiratoire (spirométrie - résultats :
F. Rhumatologique (rachis, articulations)
G. Sommeil

H. Systéme nerveux (central et périphérique)

N e

TOTAL:

Interprétation totale :
- 0 a 3 - effets sur la santé nuls a faibles

- 4 2 6 - effets sur la santé modérés a importants
- 7 et plus - nécessité de prise en charge médicale renforcée

Déclaration(s) de maladie(s) professionnelle(s) réalisée(s) ou possible(s) :
Tableauxn®_____
Conclusion :
- SMR:
- Pénibilité :
- SMR + Pénibilité :

Recommandations/a faire :
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