
Unité 1 
Unidade 1

LA TÊTE Á a cabeça

le visage (m.) Á a face (f.)

le front (m.) Á a testa (f.)

le cil (m.) Á a pestana (f.)

le sourcil (m.) Á a sobrancelha (f.)

le cou Á o pescoço

la fi gure Á a face

le grain de beauté Á a sarda

la joue Á a bochecha

le cheveu (pl. les cheveux) Á o cabelo

l’oreille Á a orelha

la gorge Á a garganta

le moustache Á o bigode

la barbe Á a barba

le nez Á o nariz

le mâchoire Á o queixo

la tempe Á a tempora

l’œil Á o olho

les yeux Á os olhos

LE TORSE Á o tronco

la poitrine (f.) Á o peito (m.)

le sein Á o peito

le dos (m.) Á as costas (f/plu.)

les fesses Á as nádegas

l’estomac Á o estômago

le ventre (m.) Á a barriga (f.)

la colonne vertébrale 

Á a coluna vertebral

LA BOUCHE Á a boca

la dent (f.) Á o dente (m.)

la lèvre (f.) Á o lábio (m.)

la langue Á a língua

LE BRAS Á o braço

l’épaule Á o ombro

le coude Á o cotovelo

le poignet Á o pulso

la main Á a mão

le doigt Á o dedo

l’ongle Á a unha

l’avant-bras Á o ante-braço

l’omoplate Á o omoplata

la clavicule Á a clavícula

LA JAMBE Á a perna

le genou Á o joelho

la cheville Á o tornozelo

l’orteil Á o ortelho

le pied Á o pé

la hanche Á a anca

la cuisse Á a coxa

Le corps humain (1) 
o corpo humano
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Souligne tous les mots indiquant une partie du corps. Le chiffre 

entre parenthèses indique combien tu dois en trouver.

EXEMPLE A Joana caiu e aleijou-se no pluso e na mão. (2) 

A Joana caiu e aleijou-se no pulso e na mão.

1. O Pedro devia cortar o cabelo porque já lhe chega aos ombros. (2)

2. Na aula de educação física, os alunos correm muito e fi cam com dores nas pernas. (1)

3. Se usas óculos, tens problemas nos olhos e não ouvidos! (2)

4. Aquela modelo tem uns braços muito magros. (1)

5. O teu pai tem bigode, mas o meu tem barba. (2)

6. A professora toma um comprimido quando está com dor de cabeça, mas se lhe doer 

o estômago, bebe um chá. (2)

 
Place les mots dans la bonne colonne.

ouvidos  pé  dedo  cabelo  unha  mão  pulso  dente 

 joelho  cotovelo  nariz  omoplata  boca  lábios 

 pestana  sobrancelha  face  testa

O BRAÇO A CABEÇA A PERNA



Unité 1 
Unidade 1Le corps humain (2) 

o corpo humano

LES ORGANES Á os órgãos

le muscle Á o músculo

le nerf Áo nervo

le cœur Á o coração

le poumon Á o pulmão

le foie Á o fígado

le rein Á o rim

l’intestin Á o intestino

AUTRES

le sang Á o sangue

le cerveau Á o cérebro

la chair Á a carne

les os Á os ossos

la peau Á a pele

L’HYGIÈNE PERSONNELLE 

Á a higiene pessoal

prendre un bain Á tomar banho

se doucher Á tomar um duche

se laver les mains Á lavar as mãos

se brosser les dents Á lavar os dentes

couper les ongles Á cortar as unhas

se peigner Á pentear-se

le peigne Á o pente

être propre Á estar limpo

le savon Á o sabonete

le parfum Á o perfume

la brosse Á a escova

la serviette Á a toalha

le shampooing Á o champô

la mousse Á a espuma

EXPRESSIONS Á EXPRESSÕES

avoir mal Á doer

hausser les épaules Á encolher os ombros

taper du pied Á bater o pé

serrer les dents Á morder os lábios

hocher la tête Á abanar a cabeça

se faire couper les cheveux Á cortar o cabelo

aller à pied Á ir a pé

mettre les pieds dans le plat Á meter os pés pelas mãos

se serrer la main Á dar um aperto de mão

marcher pieds nus Á andar descalço

garder son sang-froid Á manter o sangue frio

Mon petit doigt m’a dit Á Tenho um dedo que adivinha
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Trouve le nom de cinq organes du corps humain.

R I L O A C O R A Ç A O

I N T E S T I N O R I N

M F I G A D O P U L M A

P U L M A O B R A L O R

 
Observe les images et écris ce que fait le garçon.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 
Écris en français.

1. Os amigos dão um aperto de mão.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Hoje, dói-me a cabeça.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Quando estou cansado, o meu coração bate muito.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. A Cláudia gosta de perfumes.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Unité 2 
Unidade 2La famille (1) 

a família

LES PARENTS Á os pais

la mère Á a mãe

le père Á o pai

l’oncle Á o tio

la tante Á a tia

le frère Á o irmão

la sœur Á a irmã

les grands-parents Á os avós

le grand-père Á o avô

la grand-mère Á a avó

LE MARIAGE Á o casamento

la femme Á a esposa

le mari Á o marido, o esposo

se marier Á casar / casar-se

divorcer Á divorciar-se

le/la célibataire Á o solteiro /a solteira

le veuf Á o viúvo

la veuve Á a viúva

le couple Á o casal

le petit ami Á o namorado

la petite amie Á a namorada

le fi ancé Á o noivo

la fi ancée Á a noiva

LES ENFANTS 

Á os fi lhos / as crianças

l’enfant (m.) Á a criança (f.)

l’adolescent (m.) Á o/a adolescente

le fi ls Á o fi lho

la fi lle Á a fi lha

le/la jeune Á o/a jovem

l’adulte Á o adulto / a adulta

le vieux Á o velho

la vieille Á a velha

le jumeau Á o gémeo

la jumelle Á a gémea

naître Á nascer

mourir Á morrer
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Cherche le nom qui forme le couple.

1. O pai O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. A tia O  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. O fi lho O  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. O avô O  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. A esposa O  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. A noiva O  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 
Complète avec les noms de l’exercice antérieur que tu as trouvés.

1. O irmão da minha mãe é o meu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. Sou fi lha dela, ela é minha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. O meu pai é . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  da minha mãe.

4. A mãe do meu pai é minha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5. Eu sou pai dela. Ela é minha . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

6. Eles vão casar. O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  é o João e a noiva é a Ana.

 
Fais correspondre les phrases aux noms.

1. É igual a mim. • • noivo

2. É o rapaz com quem vou casar. • • viúvo

3. São os pais do meu pai. • • avós

4. Ainda não casou. • • gémeo

5. A esposa já morreu. • • solteiro



Unité 2 
Unidade 2La famille (2) 

a família

LES AUTRES MEMBRES 

Á os outros membros

la belle-mère Á a sogra

le beau-père Á o sogro

la belle-sœur Á a cunhada

le beau-frère Á o cunhado

le beau-fi ls Á o genro

la belle-fi lle Á a nora

le parrain Á o padrinho

la marraine Á a madrinha

le fi lleul Á o afi lhado

la fi lleule Á a afi lhada

EXPRESSIONS Á EXPRESSÕES

Tel père, tel fi ls Á Tal pai, tal fi lho.

être enfant unique Á ser fi lho único

Je ressemble à ma mère Á Sou parecido com a minha mãe.

Elle est mère célibataire Á Ela é mãe solteira.

être enceinte Á estar grávida

être un fi ls à papa Á ser um menino da mamã.

avoir un oncle d’Amérique Á ter padrinhos

coiffer sainte Catherine Á fi car para tia
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1. Deux personnes marchent ensemble. L’une dit : « Tu es mon fi ls mais je ne suis pas 

ton père ! »

Qui dit ça ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. J’ai un oncle qui est mon oncle. Mon oncle a un frère. Son frère n’est pas mon oncle.

Qui est-ce ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 
Observe l’arbre généalogique et complète le texte avec les mots 

suivants : sogro  cunhada  genro  cunhado  noras  sogra

António + Cândida

 Ana + Gilberto Edgar+ Raquel Bruno + Filipa

 Cláudia + Joana Marta Carolina

O António e a Cândida têm 3 fi lhos: a Ana, o Edgar e o Bruno. O Gilberto 

é . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  deles e a Raquel e a Filipa são as . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Todos gostam muito do . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  António e da

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Cândida.

A Ana é . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  da Raquel e da Filipa. E o Gilberto 

é . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  do Edgar, da Raquel, do Bruno e da Filipa.

 
Écris en français.

1. A minha afi lhada chama-se Carolina.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. O Gilberto é fi lho único.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. A Ana é madrinha do Hugo.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. A Lara está grávida.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


