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Introduction

Pour qui ce précis est-il fait?

Avez-vous déja cherché une méthode claire et breve de la disserta-
tion de philosophie ? Eté en quéte de conseils pratiques pour réussir
cette épreuve difficile ? Vous demandez-vous a quoi ressemble une
copie de concours réelle ? Avez-vous envie de voir, ou de montrer a
vos €leves, des exemples de copies notées par le jury ? Vous prépa-
rez le concours en candidat libre et voulez une méthode complete ?
Ce livre est pour vous.

Ce que vous y trouverez

Ce livre est un précis de méthode. Il est bref, présente des exemples
concrets et propose une approche stratégique de la préparation a
I’épreuve. Je n’y présente pas une histoire de la dissertation ou une
réflexion philosophique sur I'exercice, mais seulement des conseils
pratiques, illustrés par des exemples ciblés. Le manuel répond, concre-
tement, a la question suivante : comment mettre la théorie en pratique
pour réussir I'épreuve ?

C’est un livre honnéte, qui présente des copies réelles, produites
en conditions réelles, et les notes recues par le jury. I’y partage ces
précieuses ficelles du métier qu'on n’apprend d’ordinaire que par
I'expérience et des anecdotes tirées de mon expérience de candidate et
d’enseignante. Une bonne préparation passe par la formation d’attentes
réalistes. Ici, vous trouverez des copies non retouchées ainsi que leurs
plans, les notes obtenues et les rapports de jury correspondants, afin



de vous donner une juste représentation de ce qui est réalisable en
conditions d’examen. Ce précis vous permet ainsi de définir un objec-
tif bien calibré pour y adapter votre préparation.

Pourquoi une seule méthode ? Au fil de sa formation intellectuelle,
c’est la maturité du candidat et sa finesse d’exécution qui évoluent plut6t
que ce qui fait une bonne dissertation. Du Bac a ’Agrégation, nombre
de copies atteindront I’excellence en réponse a un méme sujet: leur
contenu sera propre a la culture et aux positions de chaque candidat.
Ce qui en fait de bonnes copies, en revanche, est leur dénominateur
commun: la rigueur, la clarté et I'efficacité de leur arc argumentatif
en réponse a un sujet bien analysé. C’est ce dénominateur commun
que ce précis met a jour, explique en détails et illustre concretement
a travers des plans détaillés et des lectures guidées de dissertations
commentées.

Il y a une méthode derri¢re une excellente dissertation de philo-
sophie : ce précis vous I’enseigne, pas a pas.

Comment utiliser ce précis

Ce précis est un outil pédagogique. 11 fonctionne en complément
de I'enseignement philosophique regu en cours. Aussi, les disserta-
tions présentées n’ont-elles pas pour but de pourvoir un contenu de
savoir sur le sujet traité mais bien d’illustrer les rouages de la méthode
de la dissertation. Le professeur peut s’en servir comme d’un outil
méthodologique spécialisé, vers lequel tourner un éleve qui peine a
mettre en ceuvre un aspect particulier de I'épreuve. Le candidat peut
s’en servir pour améliorer ses performances, en classe comme au
concours. Le précis explique en détail chaque facette d'une épreuve
de dissertation réussie. Le lecteur peut ainsi identifier ses lacunes et
définir ses propres objectifs, pour optimiser son apprentissage.

Selon son niveau d’expertise, le candidat approchera ce précis diffé-
remment. Si vous étes en début de cursus, il est sans doute utile de
lire le précis de bout en bout, afin d’en tirer tous les bénéfices. Apres
avoir lu la premiére section, un bon exercice serait de reprendre vos
derniers sujets de philo en cherchant a leur appliquer la méthode du
précis. Comparez vos brouillons avec les plans détaillés dans le précis
quelles parties de la structure logique manquaient a votre copie ? Un



des points faibles les plus fréquents dans ces copies est I'absence de
vraies transitions: relisez vos copies et rédigez rétrospectivement
une transition efficace entre les grands moments du raisonnement.
Le précis offre aussi des conseils concrets pour apprendre a préparer
des fiches de lecture utiles, faire un brouillon efficace et bien gérer
votre temps le jour de I'épreuve. Toutes ces compétences contribuent
a produire une excellente copie le jour de I'épreuve et font I'objet de
conseils pratiques en seconde partie d’ouvrage.

Les candidats avec plus d’expérience peuvent adopter une approche
individualisée, en lisant en priorité les chapitres sur lesquels leur
performance est a améliorer. Pensez aux commentaires de vos profes-
seurs (quels sont les points qui pechent dans vos copies récentes ?) et a
votre propre expérience sur table (Etes-vous satisfaits de votre gestion
du temps ? Savez-vous ou trouver des informations sur ce qu’attend
le jury ?). Le précis renforce ainsi une démarche stratégique d’amé-
lioration de votre pratique de la dissertation. Le jour du concours,
on ne choisit pas le sujet mais on peut arriver en possession d’une
méthode éprouvée pour garantir que 1'on produise une copie rigou-
reuse et claire, méme sur un sujet difficile.

Une méthode compléte

Ce précis est composé de deux sections complémentaires. La
premiere section explicite les rouages d’'une bonne dissertation, avec
plans et copies commentées a I'appui. Comme les organes du corps
humain, chaque élément de la dissertation a un role spécifique a remplir
afin de contribuer efficacement au fonctionnement de I'ensemble de
la copie. Comprendre cette anatomie de la dissertation en profon-
deur vous permettra de produire une copie claire et rigoureuse, ou
chaque paragraphe soutient un moment déterminé du raisonnement.
Toutefois, maitriser le format de I'’épreuve ne suffit pas. Atteindre
I'excellence souhaitée le jour J se prépare aussi en amont de la copie.
La seconde section propose donc des conseils pratiques pour amélio-
rer votre préparation. Reposant sur des principes dérivés des sciences
cognitives, ces stratégies ont fait leurs preuves pour optimiser chaque
étape du succes, de la préparation des fiches a la gestion du temps



le jour J. Ensemble, ces deux sections constituent un enseignement
dont l'utilité se prolongera bien au-dela de I’épreuve de la disserta-
tion de philosophie!.

Synopsis de l'ouvrage

Dans ce qui suit, je propose une breve description de chaque section
du précis. Le lecteur peut s’appuyer sur ce synopsis pour orienter sa
lecture ciblée.

Section 1. Comprendre I'anatomie de la dissertation pour construire
un arc argumentatif sans faille

Dans cette section, on commence par identifier les parametres qui
définissent une dissertation réussie, avant de présenter la structure
générale du plan en 3 parties, 3 sous-parties, et d’analyser en détail
la fonction de chaque élément de la copie. Des exemples de plans et
de copies commentées illustrent ensuite cette exploration guidée de
I’anatomie d’une dissertation.

1.1. Comprendre la nature de I’épreuve

Une dissertation réussie c’est, avant tout, une copie qui remplit le
contrat du genre de la dissertation. Une dissertation de philosophie
n’est pas un article d’opinion dans un journal, ni un article de blog.
Ce n’est pas non plus un courant de conscience ou une série d’asso-
ciations d’idées au fil de la pensée. Et ce n’est pas un catalogue de
références. Ce chapitre vous explique, en termes clairs, quels sont
les parametres clés qui définissent le genre de la dissertation. Vous
apprendrez a identifier les trois écueils qui disqualifient la plupart
des copies, ainsi que les techniques pour corriger ces travers dans
vos dissertations.

1. Ily abien des années, j’ai intégré 'ENS en candidat libre et j’ai été recue a I'agré-
gation la méme année ou j’ai soutenu ma these de doctorat, passé le CAPES et
obtenu mon Master 2 de Neuropsychologie, en travaillant trois jours par semaine
a’hopital. C’est la méthode du précis qui m’a permis d’atteindre ces résultats et
elle a, depuis, contribué au succes de mes étudiants, en France comme a Harvard
University. Ce précis a vu le jour a la demande de ces mémes étudiants, pour
partager les techniques et principes d’apprentissage qui, je I’espere, vous servi-
ront a leur tour.



1.2. Le plan en 3 parties, 3 sous-parties

Une fois les parametres du genre de la dissertation bien compris,
vous devrez apprendre a traduire ces principes dans la structure de
vos dissertations. Les copies qui se démarquent proposent un chemi-
nement intellectuel cohérent, clair et maitrisé. A chaque étape de la
copie, le lecteur sait exactement a quel stade de 'argumentation il se
trouve. Pour atteindre ce résultat, il faut avoir prévu chaque moment
de l’arc argumentatif des le départ. C’est le role du plan.

Beaucoup d’étudiants ne savent pas comment tirer parti du plan
et commencent a écrire trop tot. Dans ce chapitre, vous apprendrez
comment structurer un plan cohérent pour n’importe quel sujet. Avoir
un plan détaillé en main avant de commencer a écrire signifie que
tout a été résolu en amont. Quand vous commencez a rédiger, il n’y
a plus qu’a dérouler le plan.

Document: Le plan en 3 parties, 3 sous-parties

1.3. La fonction de chaque paragraphe

La structure d’une dissertation bien construite ressemble a un
organisme biologique : chaque paragraphe contribue au bon fonction-
nement de I'ensemble en assurant une fonction déterminée. Dans ce
chapitre, vous apprendrez le role de chaque paragraphe, de I'intro-
duction a la conclusion. Nous détaillerons les étapes nécessaires a la
construction d’une bonne introduction et la structure d’un paragraphe.
Tout comme les os de la jambe ne vont pas loin sans rotule, une
dissertation ne « marche » pas sans transitions. Vous apprendrez a
construire des transitions efficaces, qui démontrent votre maitrise de
la structure logique de la copie et donnent de la profondeur a votre
réflexion. Enfin, vous apprendrez a révéler 'ossature de votre raison-
nement pour guider votre lecteur grace a un usage stratégique de
la premiere et de la derniere phrase de chacun de vos paragraphes.
Mises bout a bout, ces phrases constituent le squelette de votre arc
argumentatif: c’est la méthode du fil d’Ariane.



1.4. Plans détaillés

Ici, vous trouverez les plans détaillés de plusieurs sujets. Je recom-
mande deux exercices a partir de ces plans détaillés. D’abord, compa-
rez les plans entre eux afin d’identifier leurs similitudes structurelles.
La description des éléments de la dissertation du chapitre précédent
prendra ainsi un visage plus concret. Ensuite, analysez chacun des
plans pour lesquels une copie complete est fournie, en parallele de la
copie correspondante. Cet exercice vous aidera a mieux comprendre
comment passer de 'ossature du raisonnement (le plan) a son expres-
sion développée dans la copie.

1.5. Dissertations commentées

Ici, vous trouverez cinq copies développées, dont le plan détaillé
est fourni dans le chapitre précédent. Avant chaque copie, un tableau
précise le niveau de I'’épreuve, son année, le sujet et la note obtenue.

Je recommande a nouveau deux exercices a partir de ces copies.
Dans un premier temps, suivez la lecture guidée de chaque copie.
Les commentaires mettent en lumiere des points différents d’une
dissertation a l'autre en fonction des mérites particuliers de chaque
copie. En lisant chaque copie dans son ensemble, prétez attention
aux marqueurs qui guident votre lecture et a la facon dont la copie
donne a voir un arc de pensée cohérent. Dans un second temps, vous
pouvez choisir un point de technique a améliorer dans vos copies et
focaliser votre attention sur la facon dont chacune des cinq copies
présentées met en ceuvre le point qui vous intéresse.

Ces copies ont été transcrites mot pour mot grace aux photocopies
fournies par les différents concours sur demande de I'auteure. Elles
sont imparfaites et contiennent maints passages qui mériteraient d’étre
corrigés, si I'objectif était de montrer une copie parfaite. Mon objec-
tif est ici plus pratique: je veux partager une représentation réelle
de ce qui est possible en conditions de concours. Certaines citations
sont completes, avec éditeur, collection et page — d’autres sont incom-
pletes. Certains passages manquent de clarté, méme pour moi, qui les
ai écrits ! Mon veeu est que cette transparence permette aux candi-
dats de voir les ficelles du métier : comment une clausule peut rattra-
per le lecteur a l'issue d’un paragraphe maladroit ou comment une
structure solide tout du long peut amoindrir I'impact d’une conclusion
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suboptimale. Les artistes et athlétes parmi vous le savent: on n’atteint
pas toujours notre « flow state » optimal lors d’une épreuve mais, avec
une préparation rigoureuse et une technique impeccable, on assure
une performance honorable — ce qui est plus que la majorité des
copies atteindront au concours. Qui plus est, on se donne a soi-méme
I'assurance d’avoir une méthode solide sur laquelle on sait pouvoir
s’appuyer. Cette confiance est essentielle pour donner le meilleur de
vous-mémes le jour J.
*

A Tissue de cette premiére section, vous aurez acquis les outils
méthodologiques pour construire un plan efficace, soutenant une
dissertation claire et cohérente, ainsi que les connaissances pratiques
pour éviter les écueils les plus fréquents et former une représentation
réaliste de ce a quoi ressemble une copie réussie.

Section 2. Optimiser sa préparation pour se donner les meilleures
chances de succes

Le succes de votre préparation repose sur trois facteurs: le fond,
la forme et I'exécution. La connaissance du programme, ou contenu
philosophique, fait I'objet des lecons de philosophie regues en cours.
Ce premier facteur forme la fondation d’une copie mais, sans la
forme, le résultat échouera a satisfaire les criteres élémentaires du
jury. Lexcellence de la forme, ou I'articulation claire, rigoureuse et
efficace d’'un arc argumentatif, a fait 'objet de la premiere section de
cet ouvrage. En alliant fond et forme, le candidat s’assure de produire
une copie satisfaisante. Ce qui permet de transformer une copie satis-
faisante en une excellente copie, c’est I'attention portée au troisieme
facteur de succes. Aussi cette seconde section se concentre-t-elle sur
I’exécution : de I'acquisition de bonnes habitudes de travail jusqu’au
déroulement de la performance le jour J.

2.1. Les principes cognitifs d’'une préparation optimale

Ce précis approche la préparation a I'épreuve comme un athlete
prépare une compétition. La tache vous parait-elle insurmontable ?
Piochant dans I'expertise de I'auteure en neuropsychologie et en psycho-
logie cognitive, ce précis vous dévoile les conseils donnés aux athletes
de haut niveau et aux chefs d’entreprises des plus grandes compagnies
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autour du monde. Vous y apprendrez les lecons du Minotaure et des
techniques simples pour craquer le code du succes a la dissertation
de philosophie. Le coaching exécutif appliqué a la dissertation de
philosophie représente une corde de plus a votre arc pour I'épreuve
et un avantage stratégique lorsque vous traduirez ces compétences
dans votre future carriere.

2.2. Analyser les rapports de Jury

On l’a dit: atteindre son objectif requiert une vision claire de
la cible. Trop de candidats se présentent a I’épreuve sans disposer
d’une représentation claire et distincte des attentes du jury. Comme
pour une préparation a un entretien d’embauche, le candidat accroit
ses chances de succes en comprenant ce que I'employeur recherche.
Dans le domaine de la préparation aux concours, il y a une ressource
précieuse qui n’est souvent pas exploitée par les candidats ou leurs
professeurs : les rapports de jury. Dans ce chapitre, nous présentons
une lecture guidée de deux rapports de jury afin d’apprendre au candi-
dat comment utiliser cette ressource a son avantage.

En proposant d’analyser les rapports de jury correspondant a
certaines des dissertations commentées dans le précis, on permet au
candidat de construire une représentation complete, non seulement
de ce qui est possible sur table mais encore de la fagcon dont une copie
individuelle se positionne quand on la rapporte aux attentes que le
jury décrit dans son rapport annuel.

2.3. Faire des fiches utiles

Tout au long de I'année, le candidat suit des cours, pratique les
devoirs sur table et s’exerce aux lecons orales. Au fil du cursus, la
masse de contenu philosophique dont il est attendu que les candi-
dats puissent démontrer une connaissance précise et raisonnée va
croissant. Comment s’assurer de travailler efficacement face a cette
masse de données ? Heureusement, les candidats ne sont pas réduits
a absorber tout ce qu’ils peuvent en espérant que la bonne référence
leur reviendra au moment de I’épreuve. Ici aussi, il y a une méthode
qui garantit une application stratégique et payante de vos efforts. Dans

12



