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_LES MOTS
A CONNAITRE

a Le corps humain - Lapparence
physique — Les différents ages de la vie

A. THE HUMAN BODY

1. Body parts

e Ankle : cheville

e Arm : bras

e Back : dos

¢ Blood : sang

e Body : corps

e Bone: os

e Brain : cerveau

e Chest : poitrine

e Chin : menton

¢ Elbow : coude

e Face : visage

¢ Finger : doigt

¢ Flesh : chair

* Foot (sg)/feet (pl) : pied(s)
e Forehead : front
e Hand : main

* Head : téte

e Heart : coeur

e Jaw : machoire

¢ Kidney : rein

* Knee : genou

® Leg:jambe

e Lung : poumon

e Mouth : bouche

e Muscle : muscle
* Neck: cou

* Nose: nez

e Shin : tibia

e Shoulder : épaule
e Skeleton : squelette
e Skin : peau

e Skull : crane

e Throat : gorge

¢ Tooth (sg)/teeth (pl) : dent(s)
e Wrist : poignet

WORDS IN CONTEXT

e | had a bump on my forehead after | hit
the door. J'ai eu une bosse sur le front
aprés m’étre cogné contre la porte.

* Move your legs and feet every
10 minutes. Bougez vos jambes
et vos pieds toutes les 10 minutes.

® You must brush your teeth after every
meal. |l faut se brosser les dents apres
chaque repas.

\é BON A SAVOIR

Attention a ne pas calquer sur

le francais quand on veut dire :

« Je me suis cassé le bras, je me
suis tordu le poignet, je me suis
coupé le doigt... » : | broke my arm,
| twisted my wrist, | cut my finger...

EXPRESSIONS
¢ Skeleton in the cupboard : cadavre
dans le placard (secret honteux)

¢ To fight tooth and nail : se battre
avec acharnement

¢ Blood is thicker than water :
la voix du sang est la plus forte

¢ Chinup ! Courage !
¢ | see eye to eye with you : je partage
totalement ton point de vue

* To live from hand to mouth :
vivre au jour le jour

¢ To my heart’s content : a cceur joie

1 e Le corps humain - Lapparence physique — Les différents adges de la vie



2. Bodily functions

e Asleep : endormi

¢ Bodily function : fonction corporelle

e Burp : rot/roter

e Cell: cellule

e Circulatory system : appareil circulatoire

¢ Digestive system : systeme digestif

e Exhausted : épuisé

e Heart : coeur

e Hiccup : hoquet/To have hiccups :
avoir le hoquet

* Lung : poumon

e Organ : organe

* Reproductive system : systeme reproducteur

¢ Sleeping pill : somnifére

e Sleepwalker : (un) somnambule

e To age : vieillir

* To be out of breath : étre essoufflé

* To be tired : étre fatigué

¢ To breathe : respirer/breath : souffle

¢ To breathe in/out : inspirer/expirer

e To cough : tousser

e To dream : réver

¢ To eat : manger

* To exercise : faire de I'exercice

¢ To fart : péter

e To go grey : grisonner

¢ To go to the toilet : aller aux toilettes

* To grow bald : se dégarnir

¢ To have a gurgling tummy :
avoir des gargouillements d’estomac

¢ To have a nap : faire une sieste

¢ To have a pee : faire pipi

¢ To have a pooh = to poop : faire caca

* To hurt : faire mal, blesser

* To lie in = to sleep late = to sleep in :
faire la grasse matinée

¢ To oversleep : dormir trop longtemps

e To rest : se reposer

¢ To sneeze : éternuer

¢ To snore : ronfler

¢ To spit : cracher

¢ To stretch : s'étirer

* To sweat : transpirer

¢ To urinate : uriner

* To wake up : se réveiller

e To yawn : bailler

® Wrinkle : ride/se rider
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WORDS IN CONTEXT

e The driver fell asleep at the
wheel. Le conducteur s’est
endormi au volant.

e The child spat on the floor.
Lenfant a craché parterre.

o We woke up early yesterday.
Nous nous sommes réveillés
tot hier.

e Take one sleeping pill before
going to bed. Prenez un
somnifére avant d'aller vous
coucher.

e On Saturdays, he likes
sleeping in. Le samedi il aime
faire la grasse matinée.

BON A SAVOIR

Les verbes “faire” et “prendre”
se traduisent parfois par “have” :
have a nap (faire une sieste),
have breakfast (prendre le petit
déjeuner), have lunch (prendre

le déjeuner), have a shower
(prendre une douche), have a pee
(faire pipi).

EXPRESSIONS

* Break a leg ! Bonne chance

¢ Give a hand : donner un coup
de main

¢ To stick one’s neck out :
se mouiller

¢ To play sth by ear : improviser




B. PHYSICAL APPEARANCE

Attractive : séduisant
Beautician : esthéticien
Beautiful : beau

Big : grand, gros

Chubby : potelé

Cute : mignon

Dwarf : nain (n)

Fat : gros

Figure : silhouette

Gawky : maladroit

Giant : géant

Gigantic : gigantesque
Gorgeous : magnifique
Hairdresser : coiffeur
Handsome = good-looking : beau
High : haut/height : hauteur
Lanky : long

Lovely : charmant
Make-up : maquillage
Model : mannequin
Muscular : musclé

Obese : obese

Overweight : en surpoids
Pretty : joli

Puny : chétif

Skin : peau/skinny : maigre
Slender : élancé

Slim : mince

Small : petit

Squat = stocky : trapu
Stout : corpulent

Strength : force

Sturdy : robuste

Sweet : mignon, adorable
Tall : grand

Thin : fin

To cleanse : nettoyer, purifier

To moisturise : hydrater/moisturiser :

hydratant

To take care of = to pamper :
prendre soin de

Tubby : grassouillet

Ugly : laid

Unattractive : peu attrayant
Unkempt : débraillé

WORDS IN CONTEXT

® He has three garden dwarves.
Il a trois nains de jardin.

e This is a handsome muscular tall
man. C'est un grand bel homme
musclé.

e You can take care of your skin by
using a moisturiser.Vous pouvez
prendre soin de votre peau
en utilisant un hydratant.

® You can meet unshaven,
unkempt and unattractive
individuals here.Tu peux croiser
des individus pas rasés,
débraillés et peu attirants ici.

BON A SAVOIR
* | go to the hairdresser’s :
je vais chez le coiffeur.
® |am at the hairdresser’s :
je suis chez le coiffeur.
e Dwarffait dwarves au pluriel
mais attention : Snow White
and the Seven Dwarfs.

EXPRESSIONS
¢ To be as ugly as sin : é&tre moche
comme un pou
¢ To be dressed up to the nines :
étre sur son 31
¢ To cut a fine figure : avoir belle
allure
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C. THE DIFFERENT STAGES OF LIFE

Adolescence/adolescent : adolescence/
adolescent

Baby : bébé

Birthday : anniversaire

Centenarian : centenaire (n)

Childhood : enfance

Dead = deceased, late : mort, décédé
Death : mort

Elderly : 4gé

Grandfather/grandpa : grand-pére
Grandmother/grandma : grand-meére

He is in his 50s (fifties) : il a la cinquantaine
Infant : nourrisson

Lifespan = life expectancy : espérance de vie
Mature : mature, mar/mdarir

Middle age : la cinquantaine/middle-aged :
d’age mar

Newborn : nouveau-né (n)

Of Italian descent : d’origine italienne
Old = aging : vieil, vieux, agé

Old age : vieillesse

Premature baby : bébé prématuré
Schoolboy/schoolgirl : écolier/écoliére
Senior citizen : personne agée

Stage of life : étape de la vie

Teen(ager) : adolescent (n)

Teenage : adolescent (adj)

To be aged : étre agé de

To be born : naitre

To be brought up = to be raised : étre élevé
To be in one’s early/mid/late 30s :

avoir la trentaine débutante/étre

au milieu de la trentaine/étre proche

de la quarantaine

To be X (years old) : avoir X ans

To die = to pass away : mourir

To fall in love : tomber amoureux

To get married : se marier

To go to university : aller a I'université
To grow up : grandir

To have a baby : avoir un bébé

To rejuvenate : rajeunir

To retire : prendre sa retraite/retirement :
retraite

Toddler : tout-petit, bambin

Young : jeune

Youth : jeune, jeunesse
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WORDS IN CONTEXT

e People in middle age may
have both teenagers and aging
parents to look after. Les gens
d’'age moyen peuvent avoir
a la fois des adolescents et des
parents vieillissants a s'occuper.

® People aged 18 and over prefer
living alone. Les gens de 18 ans
et plus préférent vivre seuls.

e My parents are in their mid-50s.
Mes parents sont au milieu
de la cinquantaine.

(S

BON A SAVOIR

® [am in my early thirties :

je suis au début de la trentaine.
e [ am in my mid-thirties :

j'ai environ 35 ans.
® [ am in my late thirties :

je ne suis pas loin de la

quarantaine.

® |am thirtyish : j'ai la trentaine.

EXPRESSIONS

¢ You can’t teach an old dog new
tricks : ce n’est pas a un vieux
singe qu’on apprend a faire
la grimace

¢ | wasn't born yesterday :
j'en ai vu d'autres
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A. SYNONYMES ET ANTONYMES

appealing, cute, elegant, smart, splendid, lovely

Synonymes - Antonymes
Asleep, dozy, sleepy, drowsy, somnolent Awake, attentive, conscious
Young, youthful, new, inexperienced, modern, fresh, Old, antique, aged, elderly, ancient,
recent, current mature, senior, experienced
Tired, exasperated, distressed, bored, irritated, Lively, energised, fresh, invigorated,
fatigued energetic, dynamic
Fat, big, heavy, obese, overweight, plump, tubby Thin, slim, skinny, lean, slender
Tall, high, gigantic, huge, tremendous, big, gangly Little, short, small, tiny, low
Beautiful, pretty, handsome, good-looking, nice, Ugly, repulsive, hideous, horrible,
gorgeous, wonderful, attractive, charming, fine, inelegant, dull, unattractive

Mots racines
Blood

B. MOTS RACINES ET DERIVES

Mots dérivés

Bleed (saigner), bloody (sanglant), bloodshed (carnage), bloodstream
(circulation sanguine)

Body Anybody, everybody, somebody, nobody, embody (incarner), antibody
(anticorps), disembodied (désincarné)

Heart Dishearten (décourager), heartless, hearty, heartily

Rest Restless (agité), restlessness (agitation), restful (reposant), unrest
(troubles)

Face Faceless (anonyme), facelift (lifting), faceplate (dalle), surface, interface,
preface, boldface (caractére gras)

Attract Attractive, attractiveness, attraction, attracting (alléchant), unattractive

(peu attrayant)

C. CULTURE

¢ Average life expectancy (world) : 73.2 years (both sexes); 75.6 (females); 70.8 (males)
— Country with the longest life expectancy: Hong Kong (85.29 years)
— Country with the shortest life expectancy: Central African Republic (54.36)

The WHO (World Health Organisation) believes that most developed world countries

characterise old age starting at 60 years and above.The WEF (World Economic Forum)

has recently defined old age through a new measure called “prospective age” which looks

at the average number of years people have left to live. So, being old starts when people have
an average of 15 more years left to live.
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0 Complétez ces phrases avec les mots les plus appropriés.
Plusieurs réponses sont possibles.

a. A chubby boy fell and hurt his ; so he cannot walk anymore now.
b. When [ fell in the stairs, | hit my and now | have a headache.

c. A builder hurt his by lifting heavy materials.

d. He was when the window broke with the wind;

so he didn’t hear the noise.

. I need to go to bed; | am very

(]

f. The air is so polluted that | cannot

e Trouvez des mots dérivés des termes suivants.

a. Hair » d. School »
b. Weigh - e. Child »
c. Teen - f. Reproduce -»

0 Remplacez les mots en italiques par des synonymes.

a. He is extremely tall. -» d. They have a charming daughter. -
b. She is very pretty. - e. He is well dressed. -
c. My child is a bit fat. » f. They have a wonderful house. -

0 Trouvez l'intrus.
a. Hand ¢ lung - wrist « finger
b. To rest ¢ to have a nap » to exercise « sleeping pill
c. Baby - toddler ¢ teenager - infant
d. Aging ° dwarf < centenarian - elderly
e. Cute - squat - stout  overweight

e Complétez ces phrases avec des mots de la liste.

a. During his , he grew up in the countryside.

b. His parents were born in Spain. So he is of Spanish

c. The government postponed the age of to 64.
d. | and | blow my nose all the time.

e. She is so beautiful that she could be a

0 Devinez a quelle partie du corps on fait référence.

. The part or joint connecting the foot with the leg

. The joint between the thigh and the lower leg in humans
The joint between the forearm and the upper arm

. The part of the face above the eyebrows

L A

. The front of the leg below the knee
One of a pair of organs in the chest that supplies the body

~0o o 0 T o

¢

with oxygen
g. The passage which leads from the back of the mouth of a person -
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vevevneeeneeecee: PHRASES GRAMMATICALES eeeevvecennnenns

. Je suis essoufflé apres avoir couru 5 kilomeétres. Je vais aller faire une sieste.

. J’ai du mal a dormir ; le docteur m’a conseillé de prendre des somniféres.

. C’est une magnifique mannequin grande et élancée.

. Ma grand-mére est d’origine italienne ; c’est une personne agée

qui a presque 80 ans.

. Je vieillis et j'ai des cheveux grisonnants.

. J'ai dormi trop longtemps et j'ai fait la grasse matinée jusqu’a 10 heures.

. J'ai besoin de m’étirer. Comme je suis en surpoids, je dois prendre soin

de mon dos.

. Elle est allée chez le coiffeur hier et elle s’est fait maquiller.

. Mon cousin est un jeune homme de 22 ans qui vient de se marier

et d’avoir un enfant.

10.Je suis allée a l'université et je suis tombée amoureuse d’'un séduisant étudiant.
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® CORRIGES DES EXERCICES
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. foot/feet/ankle

. head

. shoulder/arm

. asleep

. tired/exhausted

breathe

. Hairdresser

. Overweight

. Teenager

. Schoolboy/girl
. Childhood

Reproductive

. gigantic

. beautiful

. overweight
. lovely

. smartly

gorgeous

poeoTe
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® CORRIGES DES PHRASES GRAMMATICALES

| am out of breath after running five
kilometres. | am going to have a nap.

| have trouble sleeping. The doctor
advised me to take sleeping pills.

She is a gorgeous tall and slender
model.

My grandma is of Italian origin; she is
a senior citizen in her late seventies.

| am ageing and my hair is going
grey.

10.

lung

. to exercise
. teenager
dwarf

cute

. childhood
descent

. retirement
sneeze
model

ankle
knee
elbow
forehead
shin
lung

. throat

| overslept and | lay in until 10.

| need to stretch. As | am overweight,
| must take care of my back.

She went to the hairdresser’s
yesterday and she was made up.

My cousin is a 22-year-old young
man who has just got married and
has just had a baby.

| went to university and | fell in love
with an attractive student.
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