


Sommaire

Préface������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 5
Prologue���������������������������������������������������������������������������������������������������������� 7

Partie 1 : L’avant
Chapitre 1 	 Qui suis-je ?������������������������������������������������������������������������������ 13
Chapitre 2	 La phase d’information�������������������������������������������������������������17
Chapitre 3 	 Les candidatures���������������������������������������������������������������������� 20
Chapitre 4 	 Les choix définitifs������������������������������������������������������������������� 23

Partie 2 : Bienvenue en prépa
Chapitre 5 	 Mon expérience, votre outil����������������������������������������������������� 27
Chapitre 6 	 L’été précédant l’entrée en prépa���������������������������������������������� 29
Chapitre 7 	 Le week-end d’intégration������������������������������������������������������� 32
Chapitre 8 	 Les premières khôlles��������������������������������������������������������������� 34
Chapitre 9 	 Les premiers devoirs sur table�������������������������������������������������� 37
Chapitre 10 	 Le premier concours blanc������������������������������������������������������� 39
Chapitre 11 	 La préparation des entretiens de personnalité�������������������������� 43
Chapitre 12 	La motivation��������������������������������������������������������������������������� 45
Chapitre 13 	Les relations avec les autres������������������������������������������������������ 47
Chapitre 14 	 L’humeur���������������������������������������������������������������������������������� 50
Chapitre 15 	L’organisation����������������������������������������������������������������������������52
Chapitre 16 	 Le rythme de vie���������������������������������������������������������������������� 57

Partie 3 : Mes méthodes de travail et notes, matière par matière
Chapitre 17 	 Mathématiques�������������������������������������������������������������������������61
Chapitre 18 	 Économie (ESH : économie, sociologie, histoire)������������������ 128
Chapitre 19 	 Culture Générale������������������������������������������������������������������� 144

3

9782340-091375_001_264.indd   39782340-091375_001_264.indd   3 25/04/2024   17:0225/04/2024   17:02



Chapitre 20 	Anglais������������������������������������������������������������������������������������170
Chapitre 21 	Espagnol�������������������������������������������������������������������������������� 201
Chapitre 22 	Les notes�������������������������������������������������������������������������������� 229
Chapitre 23 	Les résultats des concours blancs��������������������������������������������231

Partie 4 : Les concours
Chapitre 24	 La préparation aux concours�������������������������������������������������� 235
Chapitre 25 	Les concours écrits����������������������������������������������������������������� 237
Chapitre 26 	La préparation aux épreuves orales���������������������������������������� 240
Chapitre 27 	Les résultats d’admissibilité���������������������������������������������������� 243
Chapitre 28 	Les oraux�������������������������������������������������������������������������������� 246
Chapitre 29 	La délivrance�������������������������������������������������������������������������� 249
Chapitre 30 	Témoignages d’autres préparationnaires���������������������������������251

Épilogue�������������������������������������������������������������������������������������������������������259

Remerciements�������������������������������������������������������������������������������������������� 263

4

9782340-091375_001_264.indd   49782340-091375_001_264.indd   4 25/04/2024   17:0225/04/2024   17:02


