


COMPRENDRE 
UN RÉGIME POLITIQUE : 

LA DÉMOCRATIE

Thème 1
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6 Thème 1 - Comprendre un régime politique : la démocratie

Réviser

Citations

• Périclès, stratège athénien, « Du fait que l’État, chez nous, est administré dans l’intérêt 
de la masse et non d’une minorité, notre régime a pris le nom de démocratie. »

• Samuel Adams, un des pères-fondateurs des États-Unis, « Il n’y a jamais eu de 
démocratie qui ne se soit suicidée. »

• Georges Clémenceau, homme politique français, « La démocratie, c’est le pouvoir 
pour les poux de manger les lions. »

• Abraham Lincoln, président des États-Unis de 1860 à 1865, « La démocratie est le 
gouvernement du peuple, par le peuple et pour le peuple. »

• Slogan de la guerre des paysans allemands au XVIe siècle, « Quand Adam travaillait 
la terre et qu’Ève filait, où était donc le noble ? »

Chronologie

I. Penser la démocratie : démocratie directe et démocratie représentative

A. Une démocratie directe mais limitée : être citoyen à Athènes au Ve siècle 
av. J.-C.
1. Un modèle original

• 508 av. J.-C. : réformes de Clisthène, instaurant la démocratie 
athénienne

• 478 av. J.-C. : Établissement de la Ligue de Délos
• 429 av. J.-C. : Mort de Périclès

2. Une démocratie limitée à un petit nombre, contre un empire

• 490 av. J.-C. : Victoire de Marathon lors de la première guerre médique
• 480 av. J.-C. : Victoire de Salamine, Athènes défait la flotte perse
• 479 av. J.-C. : Victoire de Platées, les Perses sont chassés de Grèce

3. Concurrents et chute de cette démocratie

• 431 av. J.-C. : Début de la guerre du Péloponnèse face à la monarchie 
spartiate

• 404 av. J.-C. : Athènes perd la guerre du Péloponnèse
• 404-403 av. J.-C. : Tyrannie des Trente à Athènes, mais la démocratie 

est vite rétablie
• 399 av. J.-C. : Exécution du philosophe Socrate
• 322 av. J.-C. : La démocratie athénienne est abolie par les conquérants 

macédoniens
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7Thème 1 - Comprendre un régime politique : la démocratie

Schola. La démocratie à Athènes

B. Une longue hésitation sur le bien-fondé de la démocratie
1. Rome et la démocratie

• 509 av. J.-C. : Le dernier roi de Rome, Tarquin le Superbe, est renversé
• 450 av. J.-C. : La loi des Douze tables constitue le premier corpus écrit 

de droit romain
• 49 av. J.-C. : Jules César franchit le fleuve Rubicon avec son armée, et 

marche sur la ville de Rome pour s’emparer du pouvoir
• 44 av. J.-C. : César est assassiné par des sénateurs voulant préserver la 

république romaine
• 27 av. J.-C. : Octave, petit-neveu de César, obtient des pouvoirs 

extraordinaires et fonde le Principat. Il prend le nom d’« Auguste ». La 
république persiste en théorie mais en pratique, le « Princeps » occupe 
un rôle particulièrement important

Schola. Le système politique romain

2. Penser la démocratie au Moyen-Âge et à l’Époque moderne

• 1215 : La « Magna Carta » est établie en Angleterre, elle garantit une 
représentation à la noblesse, au clergé et aux hommes libres du royaume 
dans un Parlement

• 1302 : Première convocation des États-Généraux par le roi de France 
Philippe le Bel

C. Participer ou être représenté ?
1. Les Lumières et la démocratie

• 1751 : Début d’édition de l’Encyclopédie, qui rassemble les auteurs des 
Lumières et défend certaines libertés individuelles

• 1762 : Jean-Jacques Rousseau fait paraître Du Contrat social où il défend 
une forme de démocratie directe

• 1776 : Déclaration d’Indépendance des États-Unis d’Amérique
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8 Thème 1 - Comprendre un régime politique : la démocratie

2. Benjamin Constant, « liberté des anciens, liberté des modernes »

• 1792 : La République française est établie à Paris, le roi Louis XVI est 
exécuté le 21 janvier 1793

• 1799 : Coup d’État de Napoléon Bonaparte, qui établit le régime du 
Consulat

• 1804 : Napoléon Bonaparte devient Napoléon Ier, Empereur des Français
• 1815 : Napoléon est vaincu à Waterloo, l’Empire s’effondre et la royauté 

est rétablie

Schola. Liberté des anciens, liberté des modernes

3. Envisager diverses formes de démocratie jusqu’en 1914

• 1832 : Reform Act au Royaume-Uni, qui ouvre la voie à la démocratisation 
progressive du suffrage

• 1848 : Établissement du suffrage universel masculin en France
• 1870 : Troisième République instaurée en France

II. Avancées et reculs des démocraties

A. La démocratie et son avènement
1. Tocqueville et la démocratie à venir

• Juin 1848 : Combats de rue à Paris entre les partisans d’une république 
sociale et les défenseurs de la république libérale

• 2 décembre 1852 : Louis-Napoléon Bonaparte est couronné Empereur 
des Français. Il est le neveu de Napoléon Ier, et a pris le pouvoir grâce 
à un coup d’État

Schola. Tocqueville et la tyrannie

2. La difficile démocratisation du monde à partir de 1918

• 1917 : Révolution bolchevique en Russie
• 1922 : Marche sur Rome menée par Benito Mussolini
• 1933 : Adolf Hitler devient chancelier d’Allemagne
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9Thème 1 - Comprendre un régime politique : la démocratie

B. Les démocraties meurent aussi…
1. La fragilité des régimes démocratiques dans la guerre froide

• 1967 : Coup d’État militaire en Grèce, qui instaure la « dictature des 
colonels »

• 1980 : Attentat terroriste à la gare de Bologne en Italie, le plus sanglant 
des « années de plomb »

2. Le Chili de 1970 à 1973

• 1970 : Salvador Allende est élu président du Chili, à la tête d’une coalition 
de partis socialistes et communistes

• 11 septembre 1973 : Coup d’État mené contre Allende par l’armée chilienne, 
avec l’appui de la CIA. Allende se suicide, le général Pinochet devient 
chef d’État

Schola. Le coup d’État de Pinochet

C. Les transitions démocratiques
1. La transition démocratique au Portugal et en Espagne

• 1936 : Début de la guerre civile espagnole. Francisco Franco accède au 
pouvoir en 1939, en l’emportant sur les républicains

• 1974 : « Révolution des œillets » au Portugal. L’Estado Novo est renversé
• 1975-1982 : Transition démocratique en Espagne, le pays devient une 

monarchie constitutionnelle et une démocratie libérale après la mort 
de Franco

2. La démocratie libérale et la « fin de l’Histoire »

• 1992 : Francis Fukuyama fait paraître La Fin de l’histoire et le Dernier 
Homme, où il annonce la victoire à venir de la démocratie libérale

III. L’Union européenne et la démocratie

A. Le fonctionnement de l’Union européenne
1. L’histoire de l’Union européenne

• 1957 : Traité de Rome, fondation de la Communauté Économique 
Européenne (CEE)

• 1973 : Premier élargissement de la CEE
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10 Thème 1 - Comprendre un régime politique : la démocratie

2. Le traité de Maastricht

• 1992 : Traité de Maastricht, qui fonde l’Union européenne
• 1993 : Le traité est approuvé par référendum en France

Schola. Le traité de Maastricht

B. L’Union européenne face aux citoyens et aux États
1. Le rapport des citoyens d’Europe envers l’UE

• 2005 : Les Français rejettent par référendum la ratification du traité 
établissant une constitution pour l’Europe

• 2016 : Brexit, les Britanniques votent la sortie du Royaume-Uni de l’Union 
Européenne

Schola. Le Brexit

2. Les élections et l’UE

• 1979 : Premières élections du Parlement européen
• 2019 : Aux élections européennes en France, le Rassemblement national 

obtient la première place
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11

CHAPITRE 1

PENSER LA DÉMOCRATIE : DÉMOCRATIE 
DIRECTE ET DÉMOCRATIE REPRÉSENTATIVE

Une démocratie directe mais limitée : être citoyen 
à Athènes au Ve siècle av. J.-C.

Un modèle original
Au VIe siècle av. J.-C., Athènes est une cité-État : les Athéniens obéissent aux lois de leur 
ville, et habitent au sein de ses murs, ou bien dans la région de l’Attique. La population 
est limitée et compte environ 400 000 habitants. Jusqu’à la fin du siècle, la cité est une 
tyrannie, un régime où le pouvoir appartient à un homme gouvernant par la force le reste 
des habitants. Cependant, la tyrannie d’Hippias est renversée en 510 av. J.-C., et les 
réformes de Clisthène mettent en place une démocratie à partir de 508 av. J.-C. Cette 
démocratie est réformée tout au long du Ve siècle, mais son principe de base reste le 
même : celui de la participation directe des citoyens de l’Attique à la vie de leur cité. 
Rassemblés à Athènes, ils forment l’Ecclesia : cette assemblée vote les lois et décide 
aussi des déclarations de guerre. Elle élit directement les 10 stratèges chargés de 
gouverner les affaires publiques. Parmi ces stratèges, Périclès est l’une des figures 
les plus emblématiques de la démocratie, avec une carrière politique s’étendant sur 
plusieurs décennies. Son oraison funèbre hommage aux morts tombés pour défendre la 
cité d’Athènes est l’un des éloges les plus célèbres des principes démocratiques. Selon 
lui, la démocratie est un régime fonctionnant pour le bien non pas d’un petit nombre mais 
pour celui de l’ensemble des citoyens. Le mérite et la valeur doivent, seuls, permettre 
d’accéder aux plus hautes charges de l’État.
La cité ne repose pas seulement sur des stratèges élus, car la démocratie accorde 
une grande importance au tirage au sort. Sont tirées au sort la Boulè, un conseil de 
500 citoyens qui prépare les lois et contrôle les stratèges ; et l’Hélié, un tribunal de 
6 000 juges. Un citoyen doit respecter les lois, prendre part à ses obligations politiques 
s’il est convoqué, mais il doit aussi honorer les dieux protecteurs de la cité, assister aux 
représentations théâtrales et servir dans l’armée d’Athènes. Car la démocratie a une 
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12 Thème 1 - Comprendre un régime politique : la démocratie

traduction militaire : la principale force armée est composée d’hoplites, des fantassins 
servant dans la phalange. Cette phalange se bat en bloc, et repose sur la fraternité des 
combattants, en l’occurrence des citoyens qui se connaissent. Pour l’emporter, ils doivent 
agir non pas en combattants solitaires mais en faisant preuve de discipline et de bravoure, 
c’est-à-dire ne pas abandonner les autres citoyens se battant à leurs côtés.
La démocratie s’oppose à différents régimes, et son principal défi apparaît au Ve siècle 
avant notre ère.

Une démocratie limitée à un petit nombre, contre un empire
Les 40 000 citoyens athéniens ne constituent qu’environ 10 % de la population de l’Attique. 
La grande majorité des habitants sont exclus de la participation à la vie politique de la 
cité. La société est patriarcale, le pouvoir revient au père ou au mari dans une famille, 
ce qui relègue les femmes à l’écart. Cette situation est courante en Grèce antique, mais 
elle est particulièrement prononcée à Athènes, les femmes y étant mal considérées. 
Pour les Athéniens, la nature féminine serait incapable de faire preuve de raison, et se 
laisserait guider par les passions. Un argument qui justifie alors l’exclusion des femmes 
de la vie courante de la cité. Les métèques sont quant à eux des individus libres, mais 
n’étant pas nés d’un père citoyen athénien, ils sont donc des étrangers à la cité et les 
étrangers ne peuvent donner leur avis sur les affaires athéniennes. Enfin, les esclaves 
ne sont pas considérés pleinement comme des êtres humains, mais plutôt comme des 
« objets animés », pour reprendre la définition du philosophe Aristote. C’est donc une 
minorité de la population qui gouverne l’ensemble, une situation qui est jugée normale 
par les défenseurs athéniens de la démocratie.
La démocratie est donc un régime où les citoyens, c’est-à-dire les pères de famille et 
les hommes libres, sont les seuls en droit de donner leur avis sur la gestion de la cité. 
Indépendamment de leur fortune, ils se considèrent entre eux comme des égaux, mais 
au détriment du reste de la population. La mise à l’écart d’un citoyen peut toutefois se 
produire par la procédure de l’« ostracisme » : l’Ecclesia vote l’exil du citoyen, en dehors 
de l’Attique, pour une période de dix ans. De même, un citoyen peut être mis à mort dans 
les cas les plus graves, notamment s’il s’agit de trahison ou de sacrilège.
L’histoire d’Athènes voit en parallèle une évolution de sa place en Grèce. En 490 av. 
J.-C., l’Empire perse, une grande puissance contrôlant un territoire de la Mer Égée 
à l’Afghanistan actuel, tente d’envahir l’Attique, sur les conseils du tyran Hippias, qui s’est 
réfugié auprès de l’empereur Darius. Cependant, l’armée perse est repoussée à Marathon 
par la phalange athénienne. L’empereur Darius meurt, mais son fils Xerxès lance une 
nouvelle invasion. Celle-ci est menée en 480 av. J.-C., et mobilise une très grande force 
militaire, traversant l’ensemble de la Grèce avant de marcher sur Athènes. La cité est 
évacuée sur les conseils de Thémistocle, un stratège athénien. Les Perses brûlent la ville, 
mais leur flotte est vaincue par les Athéniens à la bataille de Salamine. En 479 av. J.-C., 
l’armée perse est vaincue par une coalition de cités grecques à la bataille de Platées. Les 
Athéniens y voient un combat entre un empire tyrannique et une cité d’hommes libres, 
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