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Avant-propos 
Dans la vie quotidienne, il est très souvent utile de savoir calculer 
mentalement et/ou rapidement : courses, tickets de caisse, relevés 
de comptes bancaires, bricolage…. 
Il n’est pas nécessaire d’être scientifique pour avoir le goût des 
chiffres : certaines personnes hostiles aux mathématiques 
apprécient les calculs car elles y mettent du sens : commerçants, 
comptables, financiers, et bien d’autres professions. 
Le calcul mental et/ou rapide est un savoir-faire qui permet de 
« muscler » votre cerveau (même si cet organe primordial n’est pas 
un « muscle »), de stimuler vos facultés cérébrales, cognitives et 
de dynamiser vos aptitudes intellectuelles (y compris votre 
mémoire à court et long terme).  
Une des astuces les plus importantes du calcul mental est de 
procéder intuitivement, de la gauche vers la droite, comme quand 
vous lisez la langue française. Oubliez cette habitude, qui vous 
avait été enseignée à l’école, de compter de droite à gauche en 
commençant par les unités, puis les dizaines, puis les centaines… 
Cet ouvrage 100 % neurones a été conçu comme un véritable 
programme d’entraînement cérébral complet, composé de plus de 
800 questions d’entraînement variées et de difficulté croissante. 
Vous allez réussir à calculer de tête plus rapidement qu’une autre 
personne ne dégainerait sa calculatrice ou son téléphone portable. 
Vous devez utiliser ce livre sérieusement comme un véritable coach : 
30 à 45 minutes de pratique régulière, voire quotidienne. 
Les 25 chapitres et les 125 astuces 
Vous devez prendre votre temps pour étudier, comprendre et 
assimiler les 125 astuces présentées selon une progression :  
 des plus basiques, comme calculer en procédant de la gauche 

vers la droite ou savoir retrouver les tables de multiplication ; 
 aux plus évoluées, comme calculer de tête : 123 × 75, 237/75, 

316 × 125, 253/125, 76 × 1 005, 231 × 693, 73 × 9 108, 416 × 5 994, 
995 ×  999, 923 × 111, 121 × 129, 10 101 × 10 037, 50 109 × 114, 
49 979 × 491, 996², 1 028², 1 595², 1 0093, 24 × 3,125 ou 63/0,875. 

Il faut étudier régulièrement, voire quotidiennement, afin d’améliorer 
l’assimilation des automatismes. Vous devez répéter l’utilisation 
des astuces jusqu’à ce qu’elles deviennent naturelles. Les astuces 
sont accompagnées d’exemples, de remarques et de conseils pour 
gagner en efficacité. Si certaines vous paraissent difficiles, revenez-y 
un peu plus tard. Avant de commencer l’examen d’un chapitre, 
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